
 

 

 

 

DALLAS COWGIRL 

 
Musique: She gets me by The washboard Union 

Chorégraphe: Marie Claude Gil (Fr) mcgil@free.fr 

Niveau: Novice 

Intro: 16 Comptes – 32 Comptes – 4 Murs – 2 Restarts aux Murs 4 et 7 après 24 Comptes (3h00) 

 

SECTION 1: SIDE TRIPLE STEP, ROCK BACK LEFT, SIDE TRIPLE STEP, ROCK BACK RIGHT 

1&2   Pas Chassés coté droit (PD, PG, PD) 

3-4     Rock PG derrière, Revenir PdC PD 

5&6   Pas Chassés coté gauche (PG, PD, PG) 

7-8    Rock PD derrière, Revenir PdC PG 

 

SECTION 2: HEEL FORWARD, TOE BACK, TRIPLE STEP FORWARD, STEP ½ TURN, TRIPLE 

STEP FORWARD 

1-2    Talon PD devant, Pointe PD derrière 

3&4   Pas Chassés devant (PD, PG, PD) 

5-6     PG devant, 1/2 Tour à gauche (PdC PD) 

7&8   Pas Chassés devant (PG, PD, PG) 

 

SECTION 3: SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE 

1-2     Rock PD à droite, Revenir PdC PG 

3&4   Croiser PD devant PG, PG à gauche, Croiser PD devant PG 

5-6     Rock PG à gauche, Revenir PdC PD 

7&8    Croiser PG devant PD, PD à droite, Croiser PG devant PD 

 

ICI RESTART APRES 24 COMPTES MUR 4 ET MUR 7: (3H00) 

 

SECTION 4: HITCH 1/4 TURN, TRIPLE STEP, HITCH ¼ TURN, TRIPLE STEP, HITCH ¼ TURN 

TRIPLE STEP, UNDWIND LEFT 

&1&2  1/4 de tour à droite en levant le genou D, Petits Pas Chassés devant (PD, PG, PD) 

&3&4  1/4 de Tour à gauche en levant le genou G, Petits Pas Chassés devant (PG, PD, PG) 

&5&6  1/4 de tour à droite en levant le genou D, Petits Pas Chassés devant (PD, PG, PD) 

7-8       Pointe PG derrière, ½ Tour à gauche poser PG avec PdC  

 

 

FINAL Au Mur 11 : FINIR LA DANSE AVEC UNWIND ¾ TOUR A GAUCHE,  SCUFF PD   
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